
 
 
 
歡迎使用 TalkCampus！ 
 
 
對任何人來說，學校生活都可能十分艱難，有時會諸事不順，讓人感到孤單或充滿巨大壓
力。 
 
但老實說，要坦承自己遭遇的困難並不簡單。TalkCampus 是開放所有人使用的應用程式
，讓你能夠找到傾吐的對象，分享自己遇到的問題。因為我們知道，人人都需要傾訴的管
道。 
 
當你需要傾吐苦水時，都可以透過我們找到願意聆聽的朋友，不管對方人在哪裡。當你希
望有人能了解你經歷的問題時，都可以透過我們找到能感同身受的同伴（因為總是有人能
同理你的處境）。當然，生活充滿高低起伏，但對每個人而言都是如此。為什麼我們總是
打算獨自面對呢？ 
 
在 TalkCampus，我們創造了 
幫助彼此度過生活難關的空間，因為有人一起分擔的話，一切都會變得更美好。所有大小
事都是如此。至少在 80 年前，花生醬跟果醬的絕佳搭配就證實了這點。 
 
 
歡迎使用 TalkCampus，不論白天或晚上，和世界各地跟你有一樣煩惱的學生聊天。我們
了解，有時候要和家人，甚至朋友談論特定話題並不容易。 
 
這是個安全的空間，無論你想談論什麼話題都可以，從心理健康、憂鬱症、自殘行為、飲
食失調、糟糕的失戀、感情問題、壓力到學業都歡迎分享。你的話題可能也是他人想討論
的主題。在這裡找到能同理你的人，不用擔心會有人批評或霸凌你。 
 
歡迎免費下載並加入 TalkCampus，讓今後的生活變得稍微輕鬆一點。一起討論，協助彼
此度過生活大小事。 


