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ي  ي ساعدن ي. الخاص المحمول الكمبيوتر جهاز إعداد ف ي والآن ب ،Googleاستخدام يمكنن

ة الكمبيوتر أجهزة من العديد هناك كان  بينهامن للاختيار المختلفة المحمول

ب  ي بالبحث أستمتع أنا محمول. حاسو ث لقد الفيديو. مقاطع عن  YouTubeف ذلكحد

2الصفحة 

ت ولطالما التكنولوجيا استخدام أحب  ذلكأرد

ي بكثير أسهل الأمور يجعل  ة. ويمنحن قبلالخصوصي

ي الإغلاق  ي محمول كمبيوتر أول هذا كان  .2020عام ف ي. خاص شخص أناب

الاستخدام.سهل لأنه المحمول الكمبيوتر 

ي  ي ساعدن معهجيد بشكل سيعمل الذي المحمول الكمبيوتر تحديد ف

ي مشترك المنزل  ت لقد التلفزيون. ف هد التلفزيون.شاشة على كان ما كل شا

ي كمبيوتر جهاز لامتلاك بحاجة أكن لم  يشخص لأنن

ت أصبحت شخصيا. الأنشطة  ي الإنترنت عبر الاجتماعا الوحيدةه

ت  ي فكر كورونافيروس قبل محمول كمبيوتر جهاز شراء ف

ت لقد كوفيد،  هد ي بشكل شا يالتلفزيون على  YouTubeفيديو مقاطع أساس ف

ذلك.عن المزيد تعلم 

ي محمولاً كمبيوتر جهاز اشتريت لقد  كورونافيروس أثناء لنفس

ب على  ها اليوتيو هد ي. وأشا محمولكمبيوتر جهاز وجود بنفس

3الصفحة 

ب  ي والبريد يوتيو ب ولعب الإلكترون ي الكمبيوتر. ألعا أحبأنن

الاستخدام.سهل سيكون أيهما أعرف أكن ولم 

ت من العديد  ي.بالنسبة الفيديو توصيا ل

ي  همكبيرة. نوعية من كان واحد أي ونصح ل

ي مشتركة واحدة استخدام يمكن  ي ف ة. خدمت أيضًا،اليومي

ي الآن  هده فيما التحكم يمكنن يبسبب أشا خصوصيت

ي المشاركة طريقة  ي لذلك، البرامج. ف المنزلموظف

ت  ث لم ولكن الإغلاق عمليا ت ذلك. يحد ت عديدة، لسنوا ياعتقد أنن

ي أنا المعيشة. غرفة  يوالموظفين الأربعة وزملائ ف

هتمامالمثيرة المقاطع عن البحث من تمكنت الحين، ذلك ومنذ  للا

ت أثناء ذلك، ومع  الحضورمن أتمكن لم كورونا، فيروس بسبب الإغلاق عمليا
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ي  ي أيضًا الموظفون ساعدن ب إنشاء ف ي البريد حسا ي الإلكترون يالخاص الشخص ب

5الصفحة 

ت من الموسيقى اختيار  ة.التوصيا التلقائي

ي  ب على بيبر جاستن بكتابة قمت الأيام، أحد ف هدتهاليوتيو لمشا

ي يحب.  ي. الذكاء بسبب ذلك أن تعلمت لكنن يالذكاء هو ما الاصطناع الاصطناع

ي أعتقد  ي بريد على الحصول أريد أنن ي. إلكترون ي البريد رسائل أن أعلم شخص ذلكيمكنها الإلكترون

ي أظهر  Snow"، it "Letعن البحث بمجرد  Iالإصدار ل

ي الحظ، ولحسن الأيام، هذه مهمًا يكون  مشاركةاستخدام يمكنن

أريد.لا 

ت  ة النشرا الكمبيوترعلى اللجنة لاجتماع الرقمي

هناكللتو. تظهر فإنها أخرى، مرة عنها للبحث بحاجة 

س هذا المرح. من الكثير  يء، كل لي يالخاص المحمول الكمبيوتر جهاز أعرض أحياناً ش ب

ي  الأخرى.الفيديو مقاطع من بالعديد أيضًا  YouTubeيوص

يحبونهاجميعًا لأنهم لمشاركتها غامرة بسعادة أشعر معاً. 

معظمهم.أحب وأنا 

ي الفيديو مقاطع  ها الت لهم.أظهر

الموسيقى.على للعثور  YouTubeعلى البحث شريط استخدام أحب 

ذلكمن صعوبة أكثر  YouTubeعلى الفيديو مقاطع عن البحث لكن 

ي  ة. الأشياء يطرح فإنه الأحيان، بعض ف أناالمثال، سبيل على الخاطئ

ت ما  عليهأنا ما يعرف  YouTubeأن يبدو لماذا أعرف لا زل

4صفحة 

ي  ي كنت لأنن ي. الخاص المحمول الكمبيوتر جهاز لإعداد إليها حاجة ف لاأنا ذلك، خلاف ب

ة الفيديو مقاطع  دائمًاجاستن أرى ذلك، بعد به. الخاصة الموسيقي

ت ما أخرى؟ مرة  ي قيل ولكن أعرف. لا زل ي الذكاء أن ل يشبهالاصطناع

ت  ي روبو ب جداً. ذك هش يوتيو ي ويجلب مد ذلكل

ة الفيديو مقاطع  ي على لبيبر الموسيقي لاأنا  .YouTubeعلى الأولى صفحت

ب  ي البريد حسا ي الإلكترون ي. الخاص اليوم خدمة مركز ف ي ب بذلكأقوم الأحيان بعض ف

ي من العديد هناك  ي له الجديدة الأغان قبل.من أعرفها أكن لم الت

ي شاشة  ي لزملائ هدة المنزل ف ي الفيديو مقاطع ومشا أحبهاالت

اللجنة.إلى وإرسالهم 
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ي رقم عن اسأل  ي، هاتف ي. وعنوان التال أنامنزل

ة التفاصيل تسريب سيتم اختراقها، تم إذا  أناالكمبيوتر. جهاز على الموجودة الشخصي

ي البريد رسائل رؤية تساعد هاتف.  الكمبيوترشاشة على الإلكترون

7الصفحة 

أعرفهملا أشخاص هناك كان الفيسبوك، على كنت عندما 

ي  ي بريد هناك يكون عندما ل ي إلكترون ي.يتعلق خارج ب

بلديأشارك لا أنا بالتكنولوجيا. المرتبطة الأشياء 

أخرى.مرة 

ي الأشياء هذه حذفت لقد المتسللين.  أرغبولم بنفس

كثيرهذا أن أعتقد الشهرية. الإخبارية رسائلنا على الحصول 

ث  ي وقع الذي الحاد هذا أوبتوس، ف قلقةأنا جدا. مخيف و

ش.  همولماذا هم من أعرف أكن لم مشو

ي بريدي عنوان أشارك لا أنا المحمول، الهاتف رقم  وأناالإلكترون

ي البريد من بالتحقق أيضًا أقوم  موقععلى تقريبًا يوم كل المشترك الإلكترون

ي أرسل الذي  ث الصور ل ي وتحد .Messengerعبر مع

الشخصيةهذه لوجود بالراحة أشعر لا أنا 

ي البريد أستخدم  ة. اتصال كجهة المشترك الإلكترون الموظفينأخبر أساسي

6الصفحة 

ي حذفت لقد  معهاللتعامل بحاجة ولست حسابات

ي بريدي مشاركة  ي الوحيدة الإعاقة خدمة مع الإلكترون فيها.أتواجد الت

أفضل.بشكل أفهمهم 

ب  ذلكيفعلون قد خائفا. كنت موظف. أي من المساعدة لطل

ي، بريدي باستخدام  ي. بريدي باختراق الأشخاص يقوم قد الإلكترون تإذا الإلكترون حصل

ي البريد رسائل قراءة  ي البريد رسائل قراءة من أسهل الكمبيوتر جهاز على الإلكترون جهازيعلى الإلكترون

ي أرسل  ة. ل ي رسال كذلكيكونون قد أنهم لاحقًا اكتشفت لكنن

ي حذفت لقد  يحب .Messengerو  Facebookعلى حسابات

ي المكتب سطح  ي النهاري الخدمة مركز ف أستمتعلأنن

ي  بهم.وأثق هم من أعرف لأنن

ي  ي معهم تحدثت البداية ف كذلككنت لأنن
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ي خطط  ي. ف هن الوجودمن جزء أنه أعتقد ذ

لاونحن الإنترنت على الغرباء من الكثير هناك أن 

ي  ي يعملون لا الأحيان بعض ف ي ويجعلونن أمري.من حيرة ف

9الصفحة 

س أنا  ي دائمًا متحم ي البريد رسائل لتلق ة الإلكترون علىالداخلي

يء  ت لجمع متجرًا أنشأنا أننا هو الجيد الش يالتبرعا ف

ت لبيع  هرا ي المجو ها الت هابأنفسهم صنعو ونشر

ت مثل الحرف صناعة أحب  هرا متىالمفاتيح. وسلاسل المجو

ذلكعلى قادرا أكون أن أريد الخصوص، وجه على التكنولوجيا. عن المزيد 

ي أو  ي أطول. أو أقصر وتستمر لاحق، وقت ف ذلكإلى بحاجة لست لكنن

ي الأمور تكون قد ذلك، ومع  ي البريد رسائل ف ي صعبة الإلكترون الأحيانبعض ف

الإنترنتشبكة على موقع على الحصول من أتمكن حتى الإنترنت شبكة على موقع إنشاء كيفية 

ي كيف العمل، عن الإنترنت توقف  أريدلا أنا الاتصال؟ إعادة يمكنن

ي الفردية للمناوبة  ي واحدة مرة مع الالأسبوع. ف

ي التواصل وسائل  كذلككنت  ،Facebookو  Instagramمثل الاجتماع

Bunnings  ي الحرفة ببيع وقمنا ها الت ي صنعنا اليومذلك ف

المثال،سبيل على مشاكل. هناك تكون عندما المشكلة حل 

ة. خدمة  ذلكبمجرد الموظفين قائمة من التحقق أريد يومي

الإنترنتعبر متاجر أنشأوا الأشخاص أن الموظفين من مرة لأول سمعت 

ي للترويج موقع  هرات الللبيع. المعروضة لمجو

س هذا أن أعلم الأقل على  ي أستمر أن أريد خطأي. لي التعلمف

8الصفحة 

مستقل.

هذا عليهم تعرف  ت خطيرا. يكون أن يمكن و واحدةمرة اعتقد

ب المشاكل، هذه مثل أواجه عندما  ي.الموظفين من أطل مساعدت

ي تقلق  ت معرفة أستطيع لأنن ة الترتيبا وتنفيذهاالمقبل

ت بيع  هرا ي المجو ي أصنعها. الت الموظفينمن أيضًا سمعت لكنن

ت. كالروابط  ي والملفا ومختلف مكان إلى يأخذونن

المساعدة.على للحصول الموظفين على دائمًا الاعتماد 

مبكرًايبدأ أن يمكن كما دائمًا، الفردي التعامل يتغير 

س.  ة أعرف أن أتمنى متحم اتعلمان اريد بذلك. القيام كيفي

خدمة.

ي ربما أنه  ي الموظفين أحد يساعدن إنشاءف

حلها،من نتمكن لم إذا معا. المشاكل نحل ما غالبا نحن 

ة التكنولوجيا، تتعطل عندما  إذاإصلاحها. كيفي

ي تنبيه لدي لذلك يخرج،  الموظفونإليه يأخذن
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ت  ي اعتقد كليهمابدون أبدًا أستمر لن أنن

ي برنامج هو التوستماسترز  يساعدتعليم

ي  ث ف ت أثناء التحد هذهخلال اللجنة. اجتماعا

11الصفحة 

تتغيركثيرة وأشياء دائمًا تتغير الأمور لكن 

ي فخور أنا  ت حضور أستطيع بأنن معاللجنة اجتماعا

نصنعنعد لم العام، هذا اليوم. الخدمة إلى جاء 

ت، أصنع كنت عندما  هرا ت المجو ي كان يّ.تنضم سادي صديقت إل ي التوستماسترز برنامج  ةإليه الوصول أستطيع لأنن بسهول

ي لجنة  ت اليومية خدمت عديدة.لسنوا

ي  ي توف هبت سبتمبر. ف أكونأنا جنازتها. لحضور ذ

هب  ي  Toastmastersنادي إلى ذ يومكل  RSL Hornsbyف

ت  هرا ي كما المجو ت أن الموظفون أخبرن موجودةتعد لم المعدا

ي المدير  ي ف وتمثيلهااليومية خدمت

ي.عن خارج  سيطرت

كذلكتعد ولم مرضت للأسف لكن احبته. لقد 

ت لقد  ي. استعادة دائمًا أرد أنااستقلال

10الصفحة 

ت  الجديد.المحمول الكمبيوتر وجهاز الإغلاق عمليا

والجمهوراتصالاتهم تحسين الناس 

ت  ي الأنشطة نناقش اللجنة، اجتماعا بهانقوم الت

فقطأنا المحمول. جهازي على  Meeting Zoomتطبيق خلال من 

ي.وأفتقد حقا حزين  صديق

ي لقد  ثقةأكثر أصبح أن على التوستماسترز ساعدن

ي الاستمرار من تمكنت شهر.  حضورف

ي بعمل نقوم لذلك متاح.  أيضاسادي ذلك. من بدلاً العام هذا فن

ي المشاركون  علىكنت لقد الموظفين. تدريب أيام ف

ت  ث. مهارا ي لقد التحد ث أن علمتن ي. عن أتحد أنانفس

لهم.الخطط ووضع به القيام يريدون 

ت قبل  ي من منا  4كان كورونا، فيروس بسبب الإغلاق عمليا اليوميةخدمت
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ت  متاحينموظفين هناك يعد لم كوفيد. إغلاق عمليا

ي  س. و ماكدونالدز ف ت لقد وولوورث ي المساعدة على أيضًا حصل صنعهاف

ت. على مباشرة دروس  ي الإنترن ي أن يمكن  TAFEأن أعتقد لأنن ي يساعدن مكاسبتحقيق ف

12الصفحة 

يأن جدًا المثير من كان التوستماسترز، خلال من  نلتق

TAFEبـ الالتحاق من سأتمكن ما، يومًا لذا، التكنولوجيا. خلال من المزيد 

ي أعتقد ولكن المتاحة،  ي بد لا أنن لالأنشطة حضور من ل

ت الحدائق مثل مختلفة، أماكن إلى يوم  أناالسينما. ودور التجارية والمحلا

ة  ي نظمتها حفل اليومية.خدمت

ي أعمل أن وأريد الورق. على الأشياء افعل  أناالآن مقهى. ف

ت  العملإلى الانتقال برنامج حضور على اعتد

ة الخدمة  ي اليومي ب مثل الأحيان، بعض ف ي إلى الذها يبرنامج اليوم

ي الجميع إلى انضم  ي ف ة. خدمت أنأحب اليومي

هموالضيافة. بالتجزئة البيع أعمال على للتعرف الإنترنت عبر 

ي خارج الأشخاص  عليهم.والتعرف اليومية خدمت

قائمًايزال لا الإنترنت عبر  Toastmastersاجتماع كان إذا مما متأكدًا لست 

أتعلمأن أتمنى العمل. خبرة برنامج إلى الوصول 

13الصفحة 

ي  ي هناك. إلى ليأخذن يومكل نخرج النهارية، الخدمة ف

ي  هب فقط أنا الآن، ولكن الكمبيوتر. على الذاتية سيرت إلىأذ

يوالدخول والخبرة المعرفة من المزيد  ف

ي كان لكن التوستماسترز، نادي أحب أنا  ذلكبعد عنه أتوقف أن عل

ي خبرة اكتسبت حيث أسبوع، كل الوقت بعض  العملف

ي نأمل  ة لفهم مساعدة على الحصول ف ي التسجيل كيفي TAFEف

ت  ب الأصدقاء ميلاد أعياد حفلا الكبيرالميلاد عيد إلى والذها

ة  ي  Toastmastersعمل مواصل استطعت.إذا المستقبل ف

نستخدمهانعد ولم الأيام هذه  iPadوأجهزة الكمبيوتر أجهزة نستخدم 

لديكيعد ولم أسبوع كل أيام خمسة يومية خدمة 

ة.القوى  العامل

ي  ي أشعر الأيام، هذه ف يخارج أشخاص سوى أقابل لا أنن نطاق
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أشعرأن ذلك بعد أستطيع التكنولوجيا. استخدام عن المزيد 

التعلممن أتمكن أن جدًا المهم من إليه. أحتاج عندما 

وأريده.أحتاجه ما على للحصول استخدامه من واثق 

ي المساعدة على أحصل أن جدًا المهم من  التكنولوجيامجال ف

ي:الهوية معرف  الرقم

ي إيجابيًا التأثير ويكون  ب، ف المناسب.الدعم مع سيما لا الغال

ياو، إل.، جراندي،  ي، ك.، سولداتيتش، أ.، ل ي  .(2023)إل. وماج ي قصت النص طبعة  -الحياة مدى التعلم ف

ي، للذكاء البديل  ي، ويسترن جامعة الاصطناع بنريث.سيدن

ب هذا إنشاء تم  ي الحكم  ADDEPT -من كجزء الكتا ت والإعاقة: والتنوع الذات ة الممارسا للتكنولوجيا اليومي

ة   LP190100099.Project Linkage ARCمن الممول

ت إنشاء تم  ة الروايا ش من مجموعة عبر المشاركين مع بالاشتراك الرقمي لوجه وجهاً الإنترنت عبر العمل ور

ت إلى بالإضافة  ت ومتابعة التركيز مجموعا بفحص المشروع فريق مع المشاركين من كل يقوم الفردية. المقابلا

ة رقمية كتب وإنشاء واستكشاف  ت مع الشخصية تجاربهم عن إليها الوصول يمكن مرئي ة التقنيا اليومي

حياتهم.على التأثير ومشاركة 

ت  الاقتباس:معلوما

ي المشاركون تمكن العمل، من عامين مدار وعلى  ت مع نقدي بشكل التعامل من البحث ف الذكاء تقنيا

ي  تطوير يتم منها. التعلم من الآخرين لتمكين علنًا المتنوعة تجاربهم لنشر الكتب هذه وإنشاء الاصطناع

ت من القصص  ت باستخدام المشاركين، روايا ي الذكاء تقنيا  Journey.Midمثل الاصطناع

ة أيضًا ولكنها  ي سلبي ت وجود مع الأحيان بعض ف ي التحيز بسبب كبيرة تحديا وينطبق التكنولوجيا. تصميم ف

ت إلى ينتمون الذين الإعاقة ذوي الأشخاص على خاص بشكل هذا  ت خلفيا من هم قليلون متنوعة. أقليا

ت لتمويل اللازمة الموارد إلى الوصول يستطيعون  ة.المساعدة التقنيا الشامل
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