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第3⾴

科技給了我⾃由和獨⽴，所以我可以
⼯作。

第2⾴

技術對我來說很重要。我視⼒低下。我也是
少數族裔背景殘疾⼈的殘疾倡導者。我本⼈就有
南亞背景。
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第5⾴

我保持獨⽴，不必依賴他⼈翻譯電⼦郵件中
的資訊。

他們向我提供有關路線、交通選擇、費⽤和時
間的說明以及安全預防措施。

第4⾴

我也⽤它來滿⾜我⾃⼰的個⼈移動需求。例
如，當我需要去新地⽅旅⾏時，我會收到⾏
動專家的電⼦郵件，告訴我如何旅⾏。

我使⽤科技來規劃我在雪梨的⽇常旅⾏。
我也⽤它們來完成我的⼯作。這包括會
⾒其他殘疾⼈、參加專業研討會和政
策論壇。 這些說明是透過我的螢幕閱讀器軟體讀出的。

這確保了
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到我需要的資訊。

使⽤螢幕閱讀器，我只需單擊
螢幕上的「收聽」按鈕可以收聽

第7⾴第6⾴

內容讀給我聽。學習如何使⽤和維護存取⾮常容易閱讀器可以透過��Chrome��外掛程式免費安裝。這是⼀
個很好的選擇，因為許多殘疾⼈⽣活在貧困中，買不起昂
貴的輔助技術和插件。

我在家和⼯作時都在電腦上使⽤螢幕閱讀器。螢幕
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第10⾴

之上。

對我的⽣活⾄關重要。我可以保持
獨⽴，維持我的⼯作，並與我的殘疾同伴和同
事⼀起⼯作。

第9⾴

作為⼀名也患有多種殘疾的殘疾⼈倡導
者，我可以從互聯網免費下載的負擔
得起且易於使⽤的技術已成為

在什麼時間。這包括明確我所依賴的不同公
共交通系統之間的聯繫

我還在⼿機上使⽤⾕歌地圖來了解要搭乘
哪些巴⼠和⽕⾞
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⽅法。

第12⾴第11⾴

我可以繼續⼤⼒倡導並⽀持我的同事履⾏我的
專業職責。

重要的是，⽇常技術、平台和應⽤程式確
實幫助我發展了不同的友誼和關係。我不
必依賴家⼈的幫助。我可以去我想去的地
⽅，⾒⾒我想⾒的⼈，盡情享受。他們在⾮常
重要的⽅⾯給了我更⼤的⾃主權和對我的
⽣活的控制⼒
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本書是��ADDEPT��-��⾃治、多樣性和殘疾：技術的⽇常實踐的⼀
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故事是根據參與者的敘述，使⽤⼈⼯智慧技術（如��Mid��
Journey）開發的。

（2023）。⾃治、⾃由和流動性，西悉尼⼤學，彭⾥
斯。影響⼤多是正⾯的，特別是在適當的⽀持下。但有時，由於技

術設計的偏差，也會帶來重⼤挑戰。對於來⾃少數族
裔不同背景的殘疾⼈來說尤其如此。很少⼈能夠獲得必要的
資源來資助綜合輔助科技。

除了焦點⼩組和後續⼀對⼀訪談之外，數位敘事是與參
與者在⼀系列線上、⾯對⾯研討會上共同創作的。每位參與者
都與專案團隊合作，根據他們對⽇常技術的個⼈經驗來檢
查、探索和創建視覺化數位無障礙書籍，並分享對他們⽣活
的影響。

Shekaran,��N.、Liao,��A.��與��Soldati ,��K.

在兩年的⼯作時間裡，研究參與者能夠批判性地接
觸⼈⼯智慧技術，並創作這些書籍來公開傳播
他們的不同經驗，讓其他⼈能夠向他們學習。這

引⽂資訊：
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